Отчет 

об исполнении Плана мероприятий по профилактике заболеваний и формированию здорового образа жизни граждан Котельничского района на 2019-2021 годы за 2020 год
(постановление администрации Котельничского района Кировской области «О реализации полномочий в сфере охраны здоровья граждан» от 21.12.2018 № 534)

	№ 

п/п
	Наименование мероприятия
	Достигнутые результаты


	1.
	Формирование у граждан мотивации для регулярной двигательной активности и занятий физической культурой и спортом и созданию необходимых для этого условий



	1.1.
	Ремонт помещений УДО ДЮСШ, приобретение спортивного инвентаря
	Приобретено спортивного оборудования на сумму 55,2 тыс. руб. 

	1.2.
	Организация работы спортивных объединений , клубов по интересам
	В 2020 в районе 38 спортивных объединений:

(12-образовательные организации,

2- дополнительное образование, 

4-клуба по месту жительства, 

4-дошкольные образовательные организации,
9- организации, предприятия, учреждения, 

2- фитнес-клубы, 

3 - клуба адаптивной физической культуры и спорта).

Количество групп в УДО ДЮСШ Котельничского района-21, количество обучающихся-300

Доля населения систематически занимающегося физической культурой и спортом- 31,8% от общей численности населения.

	1.3.
	Организация работы родительского лектория «Здоровое развитие детей»
	В образовательных организациях:

размещено 10 информационных материалов на стендах и 16 информационных материалов на сайтах по формированию ЗОЖ;

проведены практикумы и мастер-классы для родителей «Массажный коврик», «Чесночные бусы» и др.;

проведено 24 родительских собрания по темам

«За здоровый образ жизни всей семьей»,

«Разговор о правильном питании»,

«Вечер встречи с медицинским работником»,

«Как сформировать у ребенка стремление к ЗОЖ»,«Преодоление вредных привычек» и др.



	1.4.
	Проведение районного Дня физкультурника
	В связи с введением ограничительных мероприятий День физкультурника  не проводился.

	1.5.
	Проведение  спортивных соревнований:
	

	1.5.1.
	спортивные игры, спортивное рыболовство
	спортивных игр -10
спортивных акций-5



	1.5.2.
	соревнования по бегу, лыжным гонкам, плаванию, волейболу, баскетболу
	Обучающиеся  ДЮСШ приняли участие в 2 всероссийских (8 участников),7 областных (53 участника), 11 районных (592 участника) и 2 соревнованиях ДЮСШ (198 участников). 

	1.5.3.
	Спортивные фестивали для людей с ограниченными возможностями «Улыбка», «Надежда»
	 В связи с введением ограничительных мероприятий фестивали «Улыбка», «Надежда» не проводились.

	1.5.4.
	Спартакиада допризывной молодежи
	26.02.2020 г - Спартакиада допризывной молодежи Котельничского района, посвященная памяти преподавателя  НВП М.Д. Нагаева и Дню защитника Отечества 20 чел.



	1.6.
	Проведение спортивных игровых, тематических программ
	Акции: «Чемпионат по планке» и др. В образовательных организациях проведено 126 мероприятий.

	2.
	Формирование у граждан представлений и знаний о рациональном и сбалансированном питании и принципов здорового питания



	2.1.
	Организация  питания в соответствии с требованиями СанПиН  в  муниципальных образовательных организациях.

Витаминизация, иодизация пищи.
	Во всех образовательных организациях организовано питание в соответствии с требованиями СанПиН, питанием охвачено 100 % учащихся. Проводится витаминизация и иодизация пищи.



	2.2.
	Проведение познавательных программ
	 Викторина «О спорт! Ты жизнь!(МКУК «Искровский СДК»); «Что нужно знать о витаминах» (МКУК «ЦДБО» Вишкильского, Комсомольского с/п)

	2.3.
	Комплектование  книжных фондов  библиотек литературой о принципах здорового питания
	43 экз.



	2.4.
	Информационное сопровождение вопроса в СМИ, на сайте Котельничского муниципального района
	6 публикаций


	3.
	Формирование у граждан мотивации к личной ответственности за свое здоровье, способствующей сокращению потребления алкогольной продукции, табака, полному отказу  от употребления  наркотических средств и психотропных веществ

	3.1.
	Реализация комплексно- целевых программ «Формирование культуры здорового и безопасного образа жизни»
	Реализуется на уроках ОБЖ (5-11 кл.), «Окружающего мира» (1-4 кл.),  занятиях внеурочной деятельностью (1-7 кл.),  внеклассных мероприятиях.

	3.2.
	Проведение Дней, уроков здоровья
	Дни здоровья проводятся в образовательных организациях один раз в два месяца. 43 группы внеурочной деятельности спортивно-оздоровительного направления (600 чел.)

Урок здоровья – 64 человека

	3.3.
	Реализация тренинговой обучающей программы «Здоровый образ жизни»
	-



	3.4.
	Проведение Дня профилактики в сельских поселениях
	Проведено совместно с МО МВД России «Котельничский»  Дней  профилактики  – 12.

	3.5.
	Организация  акций среди населения в рамках:

-Всемирного Дня здоровья (7 апреля),

-Всемирного дня без табачного дыма (31 мая)

-Международного дня борьбы с наркоманией (26 июня)
-День отказа от курения (18 ноября)
	В связи с введением ограничительных мероприятий акции не проводились.


	3.6.
	Изготовление  информационных материалов профилактической тематики. Информационное сопровождение вопроса в СМИ, сайтах Котельничского муниципального района, образовательных организаций, КОГАУ СО МКЦСОН
	Реализация мероприятий в рамках календаря здоровья «КОГБУЗ «Котельничская ЦРБ»:

Январь- месяц здорового питания

Февраль-месяц профилактики онкологических заболеваний

Март-месяц здорового образа жизни

Апрель- месяц лёгкого дыхания

Май- месяц профилактики туберкулёза

Июнь- месяц детского здоровья

Июль- месяц женского здоровья

Август- месяц мужского здоровья

Сентябрь-месяц здорового сердца

Октябрь-месяц психического здоровья

Ноябрь- месяц борьбы с диабетом

Декабрь- месяц профилактики ВИЧ-инфекции.

КОГАУСО «МКЦСОН в Котельничском районе» разработано 5 буклетов для родителей и несовершеннолетних по профилактике вредных привычек и формированию ЗОЖ.
Публикации в информационно-коммуникационной сети «Интернет»:

Сайт МКЦСОН – 32 статьи  по формированию ЗОЖ «Твоя жизнь-твой выбор»

Подготовлено информационных буклетов, памяток, брошюр, листовок -512 экземпляров



	3.7.
	Проведение в образовательных организациях района мероприятий по формированию здорового образа жизни с обучающимися и их родителями:

классных часов и родительских собраний,

оздоровительных акций,

тестирования, тренингов, интернет- презентаций и др.

лектория «Семейные встречи».
	Всего-  378 , в т.ч.:

КОГАУ СО ККЦСОН — 5,

МО МВД России «Котельничский»- 63,

КОГБУЗ «Котельничская ЦРБ» -13,

образовательные организации- 158,

учреждения культуры- 86,

ДЮСШ – 47,

КДН и ЗП-  6.

Проведение лектория «Семейные встречи» - 1 (с.Боровка).



	3.8.
	Информационно- просветительская деятельность районных библиотек, способствующая профилактике наркомании, формированию здорового образа жизни (выставки, викторины, беседы, информационные часы)
	86 мероприятий, выставки методических материалов «Здоровый образ жизни», книжные вставки.


	3.9.
	Проведение санитарно-просветительной работы учреждениями здравоохранения
	Организовано лекций- 13 (охват населения- 199).
Подготовлено информационных буклетов, памяток, брошюр - 2500 экземпляров.


	4.
	Популяризация здорового образа жизни

	4.1.
	Организация летней оздоровительной кампании
	 В связи с введением ограничительных мероприятий  лагеря дневного пребывания при образовательных организациях не проводились. 

11 детям предоставлены путевки в загородные лагеря через КОГАУСО «МКЦСОН в Котельничском районе», 46 – через орган опеки и попечительства. 



	4.2.
	Проведение научно- практических конференций, посвященных здоровому образу жизни
	Работа над проектами и их защита на школьных исследовательских конференциях по темам: «О спорт - ты мир!», «Курить – здоровью вредить!», «Береги зрение смолоду!» «Роль физических упражнений для подростка» и др.

	4.3.
	Проведение районных Фестивалей здоровья, конкурса агитбригад, олимпиад по физической культуре и ОБЖ, спартакиады школьников
	Олимпиады по физической культуре: школьные этапы проведены в 5 школах, приняли участие 178 учащихся; в муниципальном этапе приняли участие 17 учащихся из 4 школ, 4 призера.

Олимпиады по ОБЖ: школьные этапы - в 7 школах, приняли участие 161 учащийся; в муниципальном этапе приняли участие 16 учащихся из 3 школ, 8 призеров.

	4.4.
	Работа школьных агитбригад «Мы за ЗОЖ!»
	Агитбригада «Безопасная среда»;

Создание и просмотр в образовательных организациях видеороликов социальной рекламы «Современное поколение выбирает ЗОЖ» (10 видеороликов - 130 участников).

	4.5.
	Издание рекомендательных изданий «Здоровый образ жизни»
	Разработаны: 

брошюры «За мир без наркотиков» (МКУК «ЦДБО» Родичевского с/п, буклеты для информированности родителей «Признаки употребления наркотиков»(МКУК «Макарьевский сельский Дом культуры»),

обновление стенда «Мир против наркотиков», выпуск брошюр (Красногорский СДД).

Ведутся картотеки методических материалов под рубрикой «Здоровый образ жизни»;

КЦСОН разработаны буклеты: «Здоровый образ жизни – выбор молодых», «Жить – это здорово!», «Осторожно – спайсы убивают», «Ступени к взаимопониманию», «Трезвость – выбор сильных».



	4.6.
	Проведение  часов информации: «Здоровье, которое мы выбираем», Здоровье- это жизнь», «О здоровье и долголетии», «Один лишь раз нам жизнь дана»
	Проведены циклы  часов информации:

Спорт – альтернатива вредным привычкам» МКУК ЦДБО Светловского с/п, 

«Жизнь без наркотиков» (МКУК ЦДБО Чистопольского с/п),«Глоток беды» (Родичевское с/п),

«Что ты знаешь о табакокурении?» (МКУК «Макарьевский сельский Дом культуры»),«Жизнь прекрасна без допинга» (МКУК «Макарьевская сельская библиотека»), «Путешествие по дорогам здоровья» (МКУК «Котельничская сельская библиотека») 

 «Бросьте мальчишки, не начинайте девчонки»(МКУК «Искровская сельская библиотека»).

	4.7.
	Работа клубных формирований по популяризации здорового образа жизни
	В клубных формированиях прошли мероприятия:

Игровая программа «Путешествие в страну здоровья»

Викторина «Бегаем, играем, мозг развиваем» (Юрьевское ЦДБО)

Познавательно-развлекательный час «В гостях у гигиены» (Ежихинский СДК)

Беседа с подростками «Вредные привычки – наши враги»

Спортивная  игра  «Вот,  какие  рыцари»

Онлайн - акции «Мы выбираем жизнь», «Брось сигарету - возьми конфету», «За жизнь без наркотиков» и др.

	5.
	Повышение квалификации специалистов по вопросам профилактики заболеваний и формирования здорового образа жизни



	5.1.
	Проведение обучающих семинаров по вопросам раннего выявления и профилактики наркологических расстройств у детей и повышения эффективности профилактической работы
	май 2020г. –  День  фельдшера с участием врача-нарколога  «Раннее выявление лиц с немедицинским потреблением психоактивных веществ»; 
29.05.2020г. – врач-нарколог, лекция для врачей на тему «Медицинская помощь пациентам по профилю психиатрия и наркология»;
22.01.2020г. – общеврачебная конференция по теме: приказ гл.врача «Об обороте наркотиков в ЦРБ».
-Участие в семинарах и вебинарах ИРО по темам: «Профилактика употребления психотропных и наркотических веществ»;
В феврале 2020 г социальные педагоги ОО и специалисты Управления образования приняли участие в информационном семинаре по профилактике потребления ПАВ, в частности никотиносодержащей продукции.

	5.2.
	Обучение фельдшеров ФАП, проводящих осмотр женского населения на онкопатологию методом цитологии
	В 24.05.2018 года проведено обучение 18 медицинских работников методике взятия мазков на онкоцитологию. В 2020 году не проводилось.

	5.3.
	Разработка цикла лекций и методических рекомендаций для педагогов по проблемам сохранения здоровья детей
	В августе 2020 года методическим кабинетом Управления образования создана закрытая группа ВК по вопросам воспитательной работы, где размещены методические рекомендации по организации работы по профилактике ПАВ, ссылки на материалы организации «Общее дело» для использования педагогами в работе.

	5.4.
	Проведение курсов повышения квалификации «Здоровье сберегающая деятельность образовательного учреждения»
	В связи с введением режима ограничительных мероприятий не проведено.


	5.5.
	Проведение семинара руководителей библиотек «Комплексный подход в организации работы библиотек по формированию здорового образа жизни»
	В связи с введением режима ограничительных мероприятий не проведено.



	6.
	Предотвращение возможного распространения заболеваний, в том числе социально значимых заболеваний, заболеваний, представляющих опасность для окружающих, и инфекционных заболеваний, не являющихся социально значимыми, минимизация последствий их распространения

	6.1.
	Диспансеризация населения, проведение профилактических медицинских осмотров
	По программе диспансеризации определенных групп взрослого населения осмотрено 6507 человек (90,8 % от годового плана). Профилактическими осмотрами охвачено 3015 человек (89,4% от годового плана).

	6.2.
	Иммунизация декретированных и прочих групп населения против гриппа
	Противогриппозной вакциной охвачено 13 700 чел. (100% плана).



	6.3.
	Вакцинопрофилактика в соответствии с Национальным календарем, детского и взрослого населения
	Вакцинация  проводится согласно плана прививок. 



	6.4.
	Вакцинопрофилактика клещевого энцефалита
	Вакцинопрофилактикой клещевого энцефалита охвачено 93 чел. Ревакцинация — 325 чел. 

	6.5.
	Флюорографическое обследование населения, в т.ч. на передвижной установке
	Всего методом флюорографии в районе обследовано 15369 чел. 

	6.6.
	Сокращение группы лиц, не обследованных на туберкулез два года и более
	 2 года и более не обследованы на туберкулез 509 чел. 4,2% населения (АППГ – 1,9%).

	6.7.
	Осуществление контроля за проведением химиотерапии амбулаторным больным по назначению врача-фтизиатра
	Проводится постоянно согласно действующим нормативно-правовым актам.

Контролируемую химиотерапию получают 17 жителей села.

	6.8.
	Обследование женщин на злокачественные новообразования методом цитологии
	Обследовано 5436 жительниц района. Маммография для женщин старше 40 лет, в том числе при использовании передвижного ММГ-комплекса 2988 чел. за 2019г.


	6.9.
	Изготовление  информационных материалов профилактической тематики, санитарных бюллетеней. Информационное сопровождение вопроса в СМИ, сайте Котельничского муниципального района
	Подготовлено информационных буклетов, памяток, брошюр, листовок по профилактике социально значимых заболеваний 5000 экземпляров.

Прошли гигиеническую аттестацию по профилактике ИППП, туберкулеза, вирусных гепатитов, ВИЧ/СПИД 2230 человек.

	6.10.
	Работа комплекса «Мобильная поликлиника»
	В КОГБУЗ «Котельничская ЦРБ» работают 4 выездные бригады (2 педиатрические, 2 для взрослого населения) В течение года мобильные бригады врачей ЦРБ совершили 92 выезда, обслужено 2877 жителей села.  В составе бригады на комплексе «Мобильная поликлиника»  работали: терапевт, фельдшер-лаборант, медсестра функциональной диагностики, фельдшер кабинета профилактики, онколог, кардиолог, врачи общей практики. Автомобиль «Ларгус»  для перевозки лиц старше 65 лет, проживающих в селе - работает с сентября 2019г.: всего выездов – 93, доставлено в ЦРБ 256 чел.


	7.
	Информирование граждан о причинах возникновения заболеваний и условиях, способствующих их распространению

	7.1.
	Изготовление  информационных материалов профилактической тематики, санитарных бюллетеней. Информационное сопровождение вопроса в СМИ, сайте Котельничского муниципального района
	Подготовлено информационных буклетов, памяток, брошюр, листовок по профилактике хронических заболеваний 7385 экземпляров.

Санитарных уголков – 2, стендов – 12, санитарных бюллетеней - 30.

В СМИ, на сайте ЦРБ и «Котельнич-инфо»размещены статьи:

 «Профилактика основных хронических неинфекционных заболеваний», «Профилактика коронавирусной инфекции» и другие, всего 19 статей.

	7.2.
	Работа  «Школы здоровья»
	На базе КОГБУЗ « Котельничская ЦРБ» проводятся следующие школы здоровья: школа беременных, для больных с сердечной недостаточностью, больных артериальной гипертензией, с заболеваниями суставов и позвоночника, больных бронхиальной астмой, сахарным диабетом, больных ишемической болезнью сердца и перенесших острый инфаркт миокарда, для пациентов, перенесших ОНМК, школа по здоровому образу жизни для лиц с факторами риска развития хронических неинфекционных заболеваний. Всего обучено 3798 сельских жителей.




Заместитель главы администрации                                                 Е.В.Басманова

Юферева Лариса Ивановна, 4-13-73

